Programma 0.G. 2009/10

Attenzione, il programma NON ¢ ufficiale in quanto dev’essere ancora approvato dalle 2 societa
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madri. Pertanto possono ancora subentrare eventuali cambiamenti.

12 settembre

Ferrata! Si, proprio una ferrata! Una suggestiva “camminata” non aspetta che noi!

19 settembre

Night session di boulder a Chironico, fra i piu forti specialisti Europei si sfidano a
pochi passi da noi, come non approfittarne?

26 settembre

Serata di osservazione della selvaggina. Un’ottima occasione per scoprire qualcosa di
pit sugli ungulati che popolani i nostri boschi. In collaborazione con il CAS.

dal 1 ottobre

Il giovedi, arrampicata indoor! Avvicinamento all’arrampicata dedicato ai pit
piccoli. Molto divertimento ma soprattutto tanta arrampicata! Dalla IT Elementare.

3 — 4 ottobre

Week-end ai Denti della Vecchia, stupenda due giorni di arrampicata e, soprattutto,
un’ottima compagnia con cui passare la serata.

dal 5 ottobre

Il lunedi, arrampicata indoor! Come dimenticare le bellissime serate di arrampicata al
liceo? Impossibile, vero? Dalla [ media.

10 ottobre

Escursione al Pizzo Pettine, una passeggiata aperta a tutti, anche ai piu giovani.

23 ottobre

Serata in compagnia con la Castagnata del CAS, un ottimo esercizio per i nostri
muscoli addominali.

4 — 8 novembre

Finale Ligure!!! Mare, sole, ottima compagnia e, all’occorrenza, anche qualche
parete di arrampicata...

13 novembre

Serata cinema!!! Una sala, un beamer, ottima compagnia e, per una volta, un’attivita

... rilassante!!!
Giornata di speleologia alla Bogia di Meride. Scopriamo il mondo delle grotte
14 novembre
sotterranee. ..
Assemblea UTOE, seguita da una succulenta cenetta e una sempre apprezzatissima
21 novembre
castagnata!

Programma, ippeunale

12 dicembre

Uscita in pista. Quale miglior modo per aprire la stagione invernale se non con
un’uscita in pista per riprendere confidenza con gli sci o lo snow?

13 dicembre

Giornata di istruzione neve e valanghe riservata ai monitori.

26 dicembre *07
— 01 gennaio ‘08

Non un corso qualsiasi, ma il bellissimo, attesissimo, conosciutissimo e
frequentatissimo CORSO di NATALE!!! Il modo migliore per iniziare la stagione in
pelli di Foca!!!

Possibilita, per i piu giovani, di frequentare un corso di soli 3 giorni.
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06 gennaio Cascate...di ghiaccio'! I I.ntrigar.lte ed emozionante. giqmata dedicata alle salite su
ghiaccio...mi raccomando, vestitevi bene!!!
10 gennaio I uscita del corso progressivo di sci e.sc.u\rsi'onisn}o e del corso di racchette da neve
per i pill giovani.
24 gennaio II uscita del corso progressivo di sci .eSC.I\II'Si'OIliSH.IO e del corso di racchette da neve
per i pill giovani.
7 febbraio IIT uscita del corso progressivo di sci escursionismo e del corso di racchette da neve

per i piu giovani.

27 — 28 febbraio

Uscita conclusiva del corso progressivo di sci e racchette.
Dove? Alla Pirigen ovviamente... le slitte stanno gia scaldando i motori!!!

06 marzo

Attivita in collaborazione con I’'UTOE. Scopriamo il “mondo degli attivi” con
un’escursione in compagnia! Gita di facile svolgimento verso il Guggerniill, 850 m
di salita e 1350 di discesa!

13 — 14 marzo

Avventuroso bivacco in Val Bedretto ... neve, freddo e una calorosissima compagnia
aspettano i pill intrepidi!

27 marzo

Attivita in collaborazione con I’'UTOE. Seconda bellissima uscita con gli attivi
dell’UTOE. Piz Moesola, gita pill impegnativa ma sempre bellissima!

03 — 07 aprile

La settimana di PASQUA ti attende!!! Dove...Molto probabilmente quest’anno

andremo a passeggiare nella bellissima zona del Cevedale!!!

Peogramma, eptive

. Altra bellissima escursione. L’attraversamento dei Denti della vecchia ci attende.
17 aprile L . .
Bellissimo panorama e ottima compagnia!!! (dalla V elementare)
24 avrile Gita in rampichino, scopriamo un nuovo e divertente sport piacevole da praticare ed
P avventuroso allo stesso tempo.
26 aprile Serata dedicata all’istruzione ed al ripasso per i monitori
Il giovedi outdoor. Alla conquista delle falesie di Galbisio!!! Non ci sara parete che
29 aprile temeranno i nostri giovani ed impavidi arrampicatori! (dalla I alla V elementare, 2
gruppi di 3 serate)
. 11 lunedi outdoor. Dopo un duro allenamento invernale in palestra ecco la possibilita
3 maggio . . . .
di confrontarci con la roccia viva! (dalla I media)
Galbisio ci da tanto ed ¢ giusto ricambiare, come? Con la giornata di pulizia e
08 maggio ripristino sentieri a Galbisio durante la quale tutti potremo dare una mano a
migliorare le condizioni di questa bellissima palestra di roccia.
. Giornata in ... Vela. Un’occasione rara per scoprire uno sport che, nell’anno della
29 maggio . L
Coppa America, affascina il mondo.
5 — 6 giugno Stupendo week-end di arrampicata al Mottarone
. Pancia mia preparati che la grigli ¢ in arrivo!!! Il modo migliore per
16 giugno preparati che la grigliata OG ¢ Vo odo migliore pe

festeggiare la fine dell’anno scolastico: fiume, griglia e compagnia!

2527 giugno

L’attesissima 3 giorni di alpinismo degli OG. Creste, ghiacciai e pareti di
arrampicata ci attendono!

20 - 22 agosto

Altra bellissima 3 giorni di alpinismo, si cambia regione ma non contenuti. Aperta a
tutti gli intrepidi della disciplina con delle buoni basi tecniche.

04 settembre

Salita del PIZZO di CLARO partendo dall'alpe di Stabveder sopra Arvigo. Gita
organizzata in collaborazione con gli attivi del CAS Bellinzona e Valli

11 settembre

Giornata di arrampicata aperta anche ai piu piccoli.

04 e 07 ottobre

Il Lunedi ed il giovedi indoor... LA STAGIONE RIPRENDE!!!!

10 ottobre

Salire sul PIZZO BOMBOGN (sopra a Cimalmotto) & qualcosa di eccezionale:
per il panorama e soprattutto per il grande muro che
accompagna e sostiene I’escursionista negli ultimi 300 m. Con gli attivi del CAS




