
Sardegna arrampicate ed trekking                                                                                       
Un mix di arrampicate e di trekking nel golfo di Orosei  e a Cala Gonone 

Programma della Federazione Alpinisti Ticinesi nel contesto ”Giovani e Montagna” 

 Questo programma è indirizzato in specialmodo ai ragazzi dai 14 ai 20 anni .L’intento di questa proposta, 

attraverso il viaggio, il convivere assieme, l’ avventura per la scoperta di nuovi luoghi e l’arrampicata, è di 

offrire ai ragazzi una opportunità di viaggio conoscenza attraverso lo sport legato alla montagna e la natura. 

Arrampicate per tutti sull’ eclettico calcare di Cala Gonone, ed alcune tappe del  trekking   “ Il Selvaggio Blu 

” lo splendido e avventuroso itinerario che si sviluppa lungo la selvagge coste della Sardegna, nel Golfo di 

Orosei  

Quando: Aprile dal venerdi  2 alla domenica 11 

Dove :  Sardegna. 

Iscrizioni:  fine febbraio 2010 

Capacità:  iniziati ed avanzati 

Massimo 10 iscritti. 

Attrezzatura : Imbragatura, pedule per arrampicare, zaino, ( possibilità di noleggio), sacco a pelo, scarpe da 

trekking 

In collaborazione con la Federazione Alpinisti Ticinesi, progetto “Giovani e Montagna” 

I costi comprendono: 

Traghetto A/R da Genova ad Olbia passaggio ponte  

Quota mangiare per 7 giorni:  spesa comune per cena e colazione  

Quota pernottamento per 7 notti: in appartamento da 4 posti letto con cucina 

Quota macchina per tre persone A/R  

Spese guida alpina  

                                                                                                                                         Totale spese    1050Fr.    691€ 

Totale spese per partecipante con minimo tre iscritti………………………………………………………………………..1050Fr. 

La quota riguardante l’istruzione e la presenza della guida alpina è a carico della FAT, salvo restando i 

recuisiti di ammissione. 

Iscrizioni ed informazioni 

                                                                                        

Mauro Rossi Guida alpina e maestro di alpinismo  Tel.+41.79.418.0481  www.cuorediguida.com 

http://www.cuorediguida.com/

